
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
認知症の理解と介護者の手助けができないか 

頑張っています。 

コロナ禍コミュニケーション不足になってい

る高齢者に元気をください。 

＜活動日時＞ 

 8 月 19日（金） 

 13 時～16 時 

 

 

＜活動場所＞ 

 浦安市民プラザＷａｖｅ101 サロン６ 

（浦安市入船 1－4－1 ｲｵﾝｽﾀｲﾙ新浦安 4 階） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜前日の連絡方法と受付時間＞ 

 電話にて連絡（18 時～20 時）もしくは 

 メール（20時までに）にて連絡 

＜担当者と連絡先＞ 

■担当者 山村 由紀子 

■℡ 090-6133-1420 

■メール yukinkoyama@jcom.home.ne.jp 

団体からの一言 

＜服装＞ 

 コーヒー出しをしますので、清潔な服装 

 

＜持ち物＞ 

 活動日誌 

 

 

 

 

 

＜活動内容＞ 

 認知症カフェの手伝い 

 （コーヒー出し、参加者の話し相手） 

 なお、ウイルス対応によりコーヒー出しが出

来ないこともあります。 

＜集合場所と時間＞           

浦安市民プラザＷａｖｅ101 サロン6の前

に 12 時 55 分集合 

 

 

 
受入団体名 

№プログラム名   12.認知症カフェのお手伝い 

ＮＰＯキラキラ応援隊 

●必ずマスクを着用し、参加する日に自宅にて検温をお願いします ●発熱・体調不良の場合は、参加できません  

●今後の新型コロナ感染症の感染拡大の状況によっては、プログラムを変更・中止する場合があります 

若者のための夏休みボランティア 2022 

ガイダンスシート 
このシートの内容をよく読んで、ご参加下さい。 

参加の前にQRコードから団体のHPをご覧下さい。 

 

http://pixta.jp/illustration/8188791


【団体の概要】 

 

設立目的 

私達のＮＰＯキラキラ応援隊メンバーはうらやす市民大学の講座「介護ボラ

ンティアをつくる」の受講生が主体となり立ち上げた活動グループです。平

均年齢は 60 歳以上と比較的高く男子５名女子５名の中にはこれまで家族に

要介護者がいたり、将来自らも介護を必要とすることが予想されるメンバー

です。介護や医療が必要になっても自宅で安心して生活をしたいと望んでい

る市民のために少しでも力になればとの思いでスタートしました。 

設立年月日 2011 年 12月 1 日 

活動内容 

メンバーの中には自らが要介護５の家族を抱えてきた体験や主婦ならではの

紙おむつの給付にかかる苦労話など実体験のある市民だけが知る事実がたく

さんありました。そこで介護や医療が必要になっても自宅で安心して生活を

したいと望んでいる市民のために少しでも力になれればとの思いでスタート

しました。 

①高齢者の視点で高齢者が安心できる介護を目指す 

②要介護者を抱えるその家族のフォローと不安の軽減を図る 

③自宅を終の棲家とする在宅医療を優先する 

④市民感覚での介護施設の選定とその利用のアドバイスをする 

今後はこのボランティア活動をより充実・実践していくために、外部講師と

の勉強会、資料・参考書籍での学習、必要資格の取得等、可能な限りの介護

サポートや市民相談を拡大していく計画です。 


